
SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  SALTAM

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP

EXPL I CAC IÓ :  ÉS  UN  JOC  DE  TOCAR  I  PARAR ,
MOLT  SEMBLANT  AL  JOC  DE  L 'STOP ,  QUE  PER
QUE  NO  T 'AGAF I  N INGÚ  HAS  D 'EST IRAR -TE  AL
TERRA  I  UN  COMPANY  T 'HAURÀ  DE  SALTAR

PER  SALVAR -TE .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  SALTEM -NOS !

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  FAREU  D I FERENTS  D I STÀNC I ES
SALTANT  ALS  COMPANYS  DE  LES  SEGÜENTS

MANERES :
-  EST IRATS  A  TERRA .

-  ASSEGUTS  AMB  ELS  PEUS  JUNTS .
-  ASSEGUTS  AMB  LES  CAMES  OBERTES .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  OPEN&CLOSE

D I S TR IBUC IÓ :  EN  PAREL LES .

EXPL I CAC IÓ :  US  S I TUAREU  UN  ASSEGUT  I  L 'ALTRE
AMB  LES  CAMES  OBERTES ,  QUAN  EL  QUE  ESTÀ
DRET  SALT I  HAURÀ  DE  F I CAR  LES  SEVES  CAMES
AL  MIG  DE  L 'ALUMNES  QUE  ESTÀ  ASSEGUT  QUE
LES  HAURÀ  D 'OBR IR .  AN IREU  CANV IANT  CADA

CERT  TEMPS  O  SALTS .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CANÇÓ

NOM  DEL  JOC :  LA  SABAT I L LA  PER  DARRERA

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  TOTS  EN  ROTL LANA  EXCEPTE  UN
JUGADOR  DRET ,  AMB  UNA  BAMBA .  EL  GRUP
CANTARÀ  LA  CANÇÓ  QUE  US  L L I URA  EL

PROFESSOR .  



CANÇÓ  NECESSÀR IA :  " LA  SABAT I L LA  PER  DARRERA ,
N I  LA  VEUS  N I  LA  VEURÀS ,  TR I S ,  TRAS ,TR I S ,  TRAS ,
MIREU  CAP  A  DALT  QUE  CAUEN  ENTREPANS ,  MIREU
CAP  A  BA IX ,  QUE  CAUEN  L LEGUMS ,  A  DORM IR ,  A

DORM IR  QUE  ELS  RE I S  V INDRAN !  A  QU INA  HORA ?  A
LES  . . . "  CONTARAN  TOTS  F INS  A  L 'HORA  I ND I CADA .
MENTRES  QUE  EL  QUE  ESTÀ  FORA  COL · LOCARÀ  LA

BAMBA  DARRERA  DEL  QUE  L I  TOQU I  L 'HORA  I
AQUEST  S 'A IXECARÀ  PER  ATRAPAR - LO !  S I  HO

ACONSEGUE IX  LA  RESTA  DEL  GRUP  D IRÀ  POBRE
GATET ,  POBRE  GATET  EL / LA  HO  HA  DE  TORNAR  A

FER !  I  REPET IRÀ  L 'ALUMNE !  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  SALVAT  SALTANT !

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  TOTS  ASSEGUTS  AMB  LES  CAMES  JUNTES  I
E S T I RADES ,  MIRANT  CAP  A  FORA  I  FORMANT  UN  CERCLE .
DOS  ALUMNES  UN  P I L LARÀ  I  L 'ALTRA  HAURÀ  DE  CORRER
AL  VOLTANT  DEL  CERCLE .  EL  PERSEGU I T  ES  POT  SALVAR
S I  SALTA  LES  CAMES  D 'UN  COMPANY ,  L LAVORS  AQUEST
PASSARÀ  A  SER  PERSEGU IDOR  I  EL  QUE  PERSEGU IA

PERSEGU I T !  S 'HA  DE  CANV IAR  EL  SENT I T  DE  LES  VOLTES !



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDES
NOM  DEL  JOC :  QUADRAT  SALTAR Í

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  FORMAREM  UN  QUADRAT  AMB  LES  CORDES
AL  TERRA .  A  CADA  VÈRTXES  ES  COL · LOCARÀ  UN  ALUMNE ,

QUAN  D IGUEM  " JA "  CADA  ALUMNE  PASSARÀ  PER  UN
COSTAT  DEL  QUADRAT  F INS  ARR IBAR  A  L 'ALTRE  EXTREM

D 'UNA  MANERA  DETERM INADA :
-  DE  COSTAT  AMB  LES  CAMES  JUNTES .

-  A  UNA  CAMA .
-  AMB  SALTETS  CAP  ENDAVANT .
-  PUJANT  I  BA IXANT  ESCALES .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDA

NOM  DEL  JOC :  EL  REL LOTGE

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  EN  GRUP ,  UN  ALUMNE  AL  CENTRE
AMB  UNA  CORDA ,  LA  FARÀ  G IRAR ,  ELS  ALTRES

HAURÀN  DE  SALTAR  LA  CORDA  SENSE
TREP I T JAR - LA ,  QUE  HO  FAC I  ESPERA  EL  TORN

A  LA  SEGÜENT  PART IDA .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDA

NOM  DEL  JOC :  LA  COMBA

D I STR IBUC IÓ :  I ND IV IDUALMENT .

EXPL I CAC IÓ :  AMB  UNA  CORDA  PER  CADASCÚ ,
I N TENTARAN  SALTAR  A  LA  CORDA  EN  PARAT  I

EN  MOV IMENT .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDA

NOM  DEL  JOC :  LA  COMBA  EN  GRUP

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  AMB  UNA  CORDA  PER  GRUP ,
I N TENTARAN  SALTAR  A  LA  CORDA  EN  PARAT ,  I

HAURAN  D 'APRENDRE  A  ENTRAR  D INS  LA
CORDA .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDA

NOM  DEL  JOC :  LA  SERP

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  DOS  ALUMNES  AGAFEN  LA
CORDA  PELS  EXTREMS  I  LA  MOUEN  PEL  TERRA
FENT  Z IG -ZAG ,  MENTRES  QUE  LA  RESTA  LA
SALTEN  SENSE  QUE  AQUESTA  ELS  TOQU I .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CORDA

NOM  DEL  JOC :  LA  BARCA

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  DOS  ALUMNES  AGAFEN  LA
CORDA  PELS  EXTREMS  I  LA  MOUEN  DE  DRETA
A  ESQUERRA  FENT  LA  FORMA  D 'UNA  BARCA ,
MENTRES  QUE  LA  RESTA  LA  SALTEN  SENSE

QUE  AQUESTA  ELS  TOQU I .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  DUES  CORDES

NOM  DEL  JOC :  SALTAR  EL  R IU

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  ES  FORMARÀ  UN  R IU  AMB  DUES
CORDES  PARAL · LE LES .  D INS  DEL  R IU  NO  ES  POT
TREP I T JAR ,  ELS  ALUMNES  HAURAN  D 'ANAR

SALTANT  EL  R IU .  QUAN  HO  ACONSEGUE IX IN  TOTS
EL  R IU  SHAURÀ  DE  FER  UN  PAM  MÉS  AMPLE .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  TANQUES

NOM  DEL  JOC :  SALTS  PROGRESS IUS

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP .

EXPL I CAC IÓ :  POSAREM  LES  TANQUES  A
D I FERENTS  D I STÀNC I ES  I  LES  HAUREM  DE

SALTAR  AMB  ELS  PEUS  JUNTS  I  EN
MOV IMENT .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  P I LOTA  TOVA

NOM  DEL  JOC :  LA  BOMBA

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  8 .

EXPL I CAC IÓ :  TOTS  ELS  ALUMNES  FORMANT  UN
CERCLE ,  MENYS  UN  QUE  ESTARÀ  AL  CENTRE  AMB
ELS  ULLS  TANCATS .  CONTARÀ  F INS  A  2 5 ,  QUAN

ARR IB I  AL  1 0  OBR IRÀ  UN  BRAÇ ,  QUAN  ARR IB I  AL  20
L 'ALTRE  I  QUAN  ARR IB I  A  2 5  D IRÀ  BOMBA !  QU I

T INGU I  LA  P I LOTA  AN IRÀ  AL  CENTRE .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  LA  GRANOTA

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  8 .

EXPL I CAC IÓ :  COL · LOCATS  D INS  DEL  PORXO .  TOTS
ELS  ALUMNES  CAM INARAN  I  PARLARAN  COM  LES
GRANOTES ,  I  UN  ALUMNE  SERÀ  EL  CAÇADOR  DE
GRANOTES  QUE  AN IRÀ  A  LA  POTA  CO IXA .  TOTES
LES  GRANOTES  CAPTURADES  PASSARAN  A  SER

CAÇADORES .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  AROS

NOM  DEL  JOC :  CAUREM  D INS ?

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  AGAFAREM  UN  ARO  I  EL
POSAREM  A  UNA  D I STÀNC IA  DELS  BANCS .  TOT

EL  GRUP  A  SOBRE  DEL  BANC  HAURÀ  DE
SALTAR  I  CAURA  AMB  ELS  PEUS  JUNTS  D INS

DE  L 'ARO .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  LA  MOLLA

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  8 .

EXPL I CAC IÓ :  COMENÇARAN  ATRAPANT  4  ALUMNES .
AQUESTS /ES  I N TENTARAN  ATRAPAR  A  LA  RESTA  DE
LA  CLASSE .  QUAN  ATRAP IN  A  ALGUN  NEN  O  NENA ,

AQUEST /A  HAURÀ  DE  QUEDAR -SE  AL  L LOC  ON
L ’HAN  ATRAPAT  I  SALTAR  AMB  ELS  PEUS  JUNTS
COM  UNA  MOLLA .  ELS  ATRAPATS /ES  PODEN  SER

SALVATS /ES  S I  ELS  H I  XOQUEN  LA  MÀ .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  AROS
NOM  DEL  JOC :  SALTAR  DE  D I FERENTS  MANERES

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  GRUPS  DE  4 .  CADA  GRUP  TÉ  3
CÈRCOLS .  A  LA  SENYAL ,  EL  PR IMER  NEN /A  DE  CADA

GRUP  SALTARÀ  ELS  CÈRCOLS  I
TORNARÀ .  EL  SEGÜENT  DEL  GRUP ,  FARÀ  EL  MATE IX .

I  A IX Í  SUCCESS IVAMENT .  GUANYA  L ’EQU IP  QUE
ACAB I  PR IMER .  SALTAREM  DE  D IVERSES  MANERES :
-  SALTAR  AMB  PEUS  JUNTS .  -  SALTAR  AMB  EL  PEU

DRET .  -  SALTAR  AMB  EL  PEU  ESQUERRA .  -
ALTERNAR  EL  SALT  AMB  EL  PEU  DRET  I  EL  PEU

ESQUERRA .  -  ALTERNAR  EL  SALT  A  D INS  I  FORA  DEL
CÈRCOL .   



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  SACS

NOM  DEL  JOC :  CURSA  DE  SACS

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  GRUPS  DE  4 .  ES  TRACTA  DE  RECÓRRER
UNA  D I STÀNC IA  ESTABLERTA  COL · LOCATS  D INS

D ’UN  SAC .  EL  COMPANY /A  QUE  ACABA  LA
CURSA  DONA  EL  SAC  AL  SEU  COMPANY /A  I  A IX Í
SUCCESS IVAMENT .  GUANYA  L ’EQU IP  QUE  ARR IB I

PR IMER .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  RES

NOM  DEL  JOC :  JUNTS  HO  ACONSEGU IREM

D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  ELS  ALUMNES  ESTAN  S I TUATS  EN
F I LES .  EL  PR IMER /A  DONARÀ  UN  SALT  AMB  ELS

PEUS  JUNTS ,  EL  SEGON /A  DONARÀ
UN  ALTRE  SALT  COMENÇANT  EN  EL  L LOC  ON  S ’HA

QUEDAT  EL  SEU  COMPANY /A  I  A IX Í
SUCCESS IVAMENT  F INS  SALTAR  ELS  S I S

COMPONENTS  DEL  GRUP .
GUANYA  EL  GRUP  QUE  ARR IB I  MÉS  L LUNY .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  MOCADOR

NOM  DEL  JOC :  LA  PUÇA  CO IXA

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  EL  QUE  PARA  VA  A  PEU  CO IX  I
AMB  UN  MOCADOR  A  LA  MÀ  I  ELS  ALTRES

SALTEN  AMB  ELS  PEUS  JUNTS .  QUAN  LA  PUÇA
TOCA  A

ALGÚ  S ’ I NVERTE IXEN  ELS  PAPERS .



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  CÈRCOLS
NOM  DEL  JOC :  SALTAR  ELS  CÈRCOLS

D I S TR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :  GRUPS  DE  4 .  CADA  GRUP  TÉ  4
CÈRCOLS .  A  LA  SENYAL ,  EL  PR IMER  NEN /A  DE  CADA
GRUP  AN IRÀ  DE IXANT  ELS  CÈRCOLS  EN  F I LA  I  A
LA  TORNADA  EL  SALTARÀ  I  XOCARÀ  LA  MÀ  AL

COMPANY /A  DE  DARRERA .  EL  SEGÜENT  DEL  GRUP ,
PR IMER  SALTARÀ  ELS  CÈRCOLS  QUE  HA  DE IXAT

EL / LA  COMPANY /A  I  DESPRÉS  ELS  RECOLL I RÀ .  I  A IX Í
SUCCESS IVAMENT .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

MATER IAL  NECESSAR I :  GU IX
NOM  DEL  JOC :  LA  XARRANCA
D I STR IBUC IÓ :  EN  GRUP  DE  4 .

EXPL I CAC IÓ :   ELS  ALUMNES  D IBU IXEN  LA  “XARRANCA ”  AL  TERRA ,
QUE  SÓN  UN  CONJUNT  DE  REQUADRES .  S ’H I  JUGA  NORMALMENT

AMB  UNA  PEDRETA .
EL  PR IMER  JUGADOR /A  L LENÇA  LA  PEDRETA  AL  PR IMER

QUADRAT  SENSE  TOCAR  CAP  L ÍN IA .  EN  CAS  CONTRAR I  PERD  EL
TORN .  S I  L LENÇA  BÉ ,  HA  DE  SALTAR  DE  QUADRE  A  QUADRE  A
PEU  CO IX .  QUAN  ARR IBA  AL  DARRER  QUADRE ,  ES  G IRA  I  SALTA
DE  QUADRE  EN  QUADRE  EN  SENT I T  CONTRAR I  I  S ’ATURA  PER

RECOLL I R  LA  PEDRA .  DESPRÉS  I GUAL  AMB  EL  SEGÜENT  NÚMERO .
PERD  EL  TORN  S I  SALTA  DAMUNT  D ’UNA  L ÍN IA ,  ES  DESCU IDA  UN

QUADRAT  O  PERD  L ’EQU I L I BR I .  



SALTS

EDUCAC IÓ  F Í S I CA

OBJECT IUS

-  CONÈ IXER ,  PRACT I CAR  I  MI L LORAR  LES
FORMES  BÀS IQUES  DELS  SALTS .

-  EXPER IMENTAR  D I FERENTS  T I PUS  DE  SALTS .
-  REAL I TZAR  D I FERENTS  T I PUS  DE  SALTS

COORD INANT  LES  D I FERENTS  PARTS  DEL  COS .
-  PART I C I PAR  ACT IVAMENT  A  TOTES  LES

ACT IV I TATS  PROPOSADES ,  MOSTRANT  UNA
ACT I TUD  POS I T I VA .  


